
 

CACTUS COUNTRY DANSE – https://cactus-country-danse.fr 

 
FREE TIME 

 
Chorégraphe(s) Adriano CASTAGNOLI (IT - Avril 2016) 
Description 32 comptes, 4 murs, 1 restart, 1 tag 
Niveau Novice 
Musique ‘I Believe In You’ - SISTER HAZEL 
Départ Démarrage de la danse après 8 comptes 

 
 
 

SECTION 1 1-8 KICK BALL CHANGE RIGHT, KICK (TWICE), SHUFFLE BACK RIGHT, ROCK BACK 
1&2 Kick D devant – Ball PD à côté du PG – Retour PdC sur PG [12H00] 
3 - 4 Kick D devant (x2)  
5&6 Triple step PD derrière (D – G – D)  
7 - 8 Rock step PG derrière – Retour PdC sur PD  

 
 

SECTION 2 9-16 HEELS STRUT (LEFT, RIGHT), VAUDEVILLE RIGHT 
1 – 2 Talon G devant – Abaisser Plante PG au sol  
3 - 4 Talon D devant – Abaisser Plante PD au sol  
5 - 6 Croiser PG devant PD – PD à D  
7 - 8 Talon G dans la diagonale avant G – Ramener PG à côté du PD  

 
 

SECTION 3 17-24 TURN 1/4 LEFT, STOMP UP, TURN 1/4 LEFT, SCUFF, PIVOT 1/2 LEFT, 2 STOMP 
1 -2 1/4 tour à G et PD dans la diagonale avant D – Stomp up PG à côté du PD [ 9 h 0 0 ] 
3 - 4 1/4 tour à G et PG devant – Scuff D à côté du PG [ 6 h 0 0 ] 
5 - 6 PD devant – 1/2 tour à G (PdC sur PG) [12H00] 
7 - 8 Stomp up PD à côté du PG (x2)  

 
 

SECTION 4 25-32 STEP BACK, STOMP UP, LEFT SIDE, STOMP UP, MONTEREY 1/4 TURN RIGHT 
1 – 2 PD en diagonale arrière D – Stomp up PG à côté du PD  
3 - 4 PG à G – Stomp up PD à côté du PG *RESTART  
5 - 6 Pointer PD à D – 1/4 tour à D et PD à côté du PG [ 3 h 0 0 ] 
7 - 8 Pointer PG à G – PG à côté du PD **TAG  

 
*RESTART ici sur le mur 7, face à [9H00] 

 
 

**TAG ici sur le mur 3, face à [6H00] 

TAG 1-4 JAZZ BOX 
1 – 2 Croiser PD devant PG – PG derrière  
3 - 4 PD à D – Stomp PG à côté du PD  

 
 
 

PD = Pied Droit     PG = Pied Gauche     PdC = Poids du Corps     D = Droit ou Droite     G = Gauche 
 
 



 

CACTUS COUNTRY DANSE – https://cactus-country-danse.fr 

Chorégraphie : FREE TIME 
Compositeur / Interprète : Sister Hazel 
Musique « I Believe In You » 
Paroliers : Ryan Carter Newell / Mark E. Trojanowski / Stanley Lynch / Kenneth Alan Block / Richard Jeffrey Beres / Andrew 
Briggs Copeland 
 

 
Don't believe I'll be left behind 
Don't believe in the bottom line 
Don't believe there's an axe to grind 
I don't believe you can buy more time 
Don't believe what they say is true 
Don't believe that it's win or lose 
I don't believe that we've got to fight 
Don't believe that I'm always right 
 
I believe in you (I believe in you) 
I believe in you (I believe in you) 
 
I don't believe we stop and listen 
Can't you see there's something missing? 
Take a look from the blue bird's eye 
Gets his view from way up high 
 
I believe in you (I believe in you) 
Yeah, I believe in you (I) 
 
I believe in you (I believe in you) 
Believe in you (believe in you, believe in you) 
 
Don't believe that I'm all alone 
I don't know what I don't know 
Drag your hands across the sky 
I don't believe you need wings to fly 
 
I believe in you (I believe in you) yeah 
Well, I believe in you, you (I) 
I believe in you, yeah (I believe in you) 
Yeah, I believe in you (I believe in you) oh 
 

 
Ne croyez pas que je serai oublié 
Ne croyez pas le fait établi 
Ne croyez pas qu’il n’y a pas matière à débat 
Je ne crois pas qu’on puisse acheter plus de temps 
Ne croyez pas que ce qu’ils disent est vrai 
Ne croyez pas que tout est gain ou perte 
Je ne crois pas qu’il nous faille nous battre 
Ne croyez pas que j’ai toujours raison 
 
Je crois en toi (je crois en toi) 
Je crois en toi (je crois en toi) 
 
Je ne crois pas que l’on s’arrête pour écouter 
Ne pouvez-vous pas voir qu’il manque quelque chose 
Regardez comme à travers les yeux d’un oiseau 
Il voit les choses de très haut 
 
Je crois en toi (je crois en toi) 
Oui, Je crois en toi (moi) 
 
Je crois en toi (je crois en toi) 
Je crois en toi (je crois en toi, crois en toi) 
 
Ne croyez pas que je sois tout seul 
Je ne sais pas ce que je ne sais pas 
Fais glisser tes mains à travers le ciel 
Je ne crois pas que tu aies besoin d’ailes pour voler 
 
Je crois en toi (je crois en toi), oui 
Je crois en toi, toi(moi) 
Je crois en toi, oui (je crois en toi) 
Oui, Je crois en toi (je crois en toi), oh 
 

 
 
 


